
 

Дошкольный период — это один из наиболее важных 

периодов для развития ребенка. В эти годы происходит процесс 

формирования организма, становление ребенка как личности. И 

немаловажную роль в этом процессе играет правильное 

питание дошкольников. Именно правильное и здоровое питание 

поможет вашему ребенку создать гармоничную и 

целеустремленную личность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


