
 

 

 

 

 

 

   

 

Согласовано                                                                                                                                  Утверждаю 

Советом по питанию                                                                                                                    Заведующий  МБДОУ д/с №21 

МБДОУ д/с №21                                                                                                                            __________М.Н. Харчекова                                                                                                                                                           

От 30.08.2022 г. №3                                                                                                                        Приказ №113 от 31.08.2022г 

 .                                           

 Цикличное меню для организации питания детей в возрасте от 3 до 7 лет, посещающих с 10,5 часовым 

пребыванием дошкольные образовательные учреждения, в соответствии с физиологическими нормами 

потребления продуктов питания. 

(осенние с 01.10.2023- 31.11.2023г.) 

 

1 день 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 
рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 
ОТВАРНЫЕ 

МАКАРОННЫ С 
МАСЛОМ 

107 5,3 3,0 34.2 185.7 210 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ    
ЛИМОНОМ 

200 0.1 0.0 4.0 16.6 к/к 2008 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 

37 2,4 6,1 14,8 123,8 1 2008 

ПОМИДОР 
СОЛЕНЫЙ 

50 0.6 0.0 1.2 7.0  2008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 213 2008 

Итого за прием 
пищи: 

434 13,5 137 54,5 39,60   

II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 110 0.4 0.4 10.8 51.7  2008 

Итого за прием 
пищи: 

110 0.4 0.4 10.8 51.7   

Обед 

ПЛОВ ИЗГОВЯДИНЫ 160 11,5 12,7 22.0 248,5 304 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С 

ЛИМОНОМ 
200 0.0 0.0 6.9 28.1 к/к к/к 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 70 1.0 3.0 5.2 52.2 41 2012 

СУП УХА 200 9,5 3,3 9,1 104,0 84 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 1.8 0.4 10.6 52.8  2008 

Итого за прием 
пищи: 

675 25,2 19,6 65,1 540,9   

Полдник 
СУП МОЛОЧНЫЙ 

ПШЕННЫЙ 
200 6.4 7.1 21.4 176.0 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1.6 0.3 12.5 60.0 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 

Итого за прием 
пищи: 

425 8.1 7.3 37.8 251.9 

Всего за день: 47,2 41,1 168,2 1 240,5 

 



2 день 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергетическа
я ценность, 

ккал 

№ 
рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, г 

Углевод
ы, г 

Завтрак 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
ГЕРКУЛЕСОВЫЙ 

200 6.9 7.7 22.2 186.6 413 2012 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 36 2,4 5,3 14,8 116,3 1 2008 

Итого за прием пищи: 436 9,3 12,9 41,0 318,9 
  

II Завтрак 

РЯЖЕНКА 180 5.2 4.5 7.6 97.2 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 37 2.8 3.6 27.5 154.3 9 2008 

Итого за прием пищи: 217 8.0 8.1 35.1 251.5 
  

Обед 

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 200 6.6 8,2 13.4 158,2 62 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 10,7 11,8 2,2 157,5 259 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 

200 0.2 0.2 11.9 52.2 372 2008 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 

80 1.4 3.1 2.8 47.0 40 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 1.8 0.4 10.6 52.8  2008 

КАША ПЕРЛОВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

65 2.5 3.5 18.0 113.7 323 2008 

Итого за прием пищи: 670 24.8 27,3 70,4 636,5 
  

Полдник 

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ 
(ОТВАРНЫЕ) СО СМЕТАНОЙ 

130 6.0 7.0 36.0 247,2 10 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 5.3 4.4 12.0 110.1 433 2008 

Итого за прием пищи: 310 11.3 12,2 48.0 357,3 
  

Всего за день: 53.4 60,5 194,4 1 564,2 
  

 

 



3 день 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 

Энергетическая 
ценность, ккал № рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 430 2008 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 46 6,1 5,0 14,7 58,24 4 2008 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 2.6 5.9 11.6 129,6 214 2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0.3 0.0 0.7 5.2 12 2008 

Итого за прием пищи: 386 9,0 11,0 30,9 260,7   

II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 110 0.4 0.4 10.8 51.7  2008 

Итого за прием пищи: 110 0.4 0.4 10.8 51.7   

Обед 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

200 6,4 8,4 14,9 164,4 76 2012 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ  С ЗЕЛЕННЫМ 

ГОРОШКОМ 

70 1.4 2.1 4.2 41.6 11 2012 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С 
РИСОМ 

130 19,9 9,7 16.8 254,6 294 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 1.8 0.4 10.6 52.8  2008 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 22.4 90.0 442 2008 

Итого за прием пищи: 645 32,0 20,9 80,3 658,6   

Полдник 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1.6 0.3 12.5 60.0 7 2008 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 

200 7.5 7.3 27.4 206.2 93 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

Итого за прием пищи: 425 9.2 7.5 43.8 282.2   

Всего за день: 50.6 39,8 165,9 1 253,2   

 



4 день 

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 
рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 430 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 37 2,4 6,1 14,8 123,8 1 2008 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
ПШЕННЫЙ 

200 6.7 7.3 21.8 181.2 94 2012 

Итого за прием пищи: 437 9,2 13.4 40,6 320,9 
  

II Завтрак 

КЕФИР 170 4.9 4.3 6.8 90.1 435 2008 

БУТЕРБРОД С 
ПОВИДЛОМ 

50 2,4 0,3 27,1 120,8 2 2008 

Итого за прием пищи: 220 7,3 4.5 33,9 210,9 
  

Обед 

БОРЩ   СО СМЕТАНОЙ 200 6.6 8,2 13.4 158,1 62 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 

150 11,4 10,7 17,2 211.4 276 2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0.3 0.0 0.7 5.2 12 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  22 1.8 0.4 10.6 52.8 3 2008 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 22.4 90.0 442 2008 

Итого за прием пищи: 635 22,6 19,7 75,8 572,7 
  

Полдник 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

ВАТРУШКА ИЗ 
ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 

128 6.7 9.8 48.8 313,2 453 2008 

Итого за прием пищи: 328 6,7 9.8 52.6 329,1 
  

Всего за день: 45.8 47,4 203,0 1 433,6 
  

 



5 день 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ рецептуры Сборник рецептур Белки, 
г 

Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

КАША МАННАЯ  
ЖИДКАЯ 

200 6.6 6.9 23.5 183.3 189 2008 

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 

37 2,4 6,1 14,8 123,8 1 2008 

Итого за прием 
пищи: 

437 9,1 13,0 42,3 323,0 
  

II Завтрак 

ПЕЧЕНЬЕ 37 2.8 3.6 27.5 154.3  2008 

НАПИТОК  ИЗ 
ГРУШИ  ДИЧКИ 
в\с,с\б 3 л 

180 0.0 0.0 3.6 14.4   

Итого за прием 
пищи: 

217 2.8 3.6 31.1 168.7 
  

Обед 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

РАГУ ОВОЩНОЕ 
С  ГОВЯДИНОЙ 

190 11,5 11.3 18.5 223,3 351 2008 

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ, 
КУРОЙ . 

200 7,9 6.8 14,6 151,4 99 2008 

КОМПОТ ИЗ 
СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ 

200 0.2 0.2 11.9 52.2 372 2008 

ХЛЕБ 
ПШЕНИЧНЫЙ  

22 1.8 0.4 10.6 52.8  2008 

Итого за прием 
пищи: 

635 22,9 18,8 67.1 534,7 
  

Полдник 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1.6 0.3 12.5 60.0 7 2008 

РЫБА СОЛЕНАЯ 
(ПОРЦИЯМИ) 

61 8.2 7.0 1.0 100.0 13 2012 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 

90 1,8 4,4 14,4 104,0 318 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

Итого за прием 
пищи: 

376 11,7 11,6 31,9 280,2 
  

Всего за день: 46,4 47.0 172,4 1306,6   

 



6 день 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 
рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 37 2,4 6,1 14,8 123,8 1 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 110 3.4 4.1 15.4 111.8 414 2012 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 213 2008 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

40 0.8 3.6 3.1 47.6 14 2008 

Итого за прием пищи: 427 11,6 18.2 37,5 360,5   

II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 110 0.4 0.4 10.8 51.7  2008 

Итого за прием пищи: 110 0.4 0.4 10.8 51.7   

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КЛЕЦКАМИ 

200 7,5 7,5 18,8 172,9 92 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 155 3.6 4.1 10,8 97,0 131 2008 

БИТОЧКИ С ПОДЛИВОЙ 70 12.6 12.1 13.9 215.2 272 2008 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ С 
ЛИМОНОМ 

200 0.0 0.0 6.9 28.1 402 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 1.8 0.4 10.6 52.8 3 2008 

Итого за прием пищи: 670 27,0 24,2 72,5 621,2   

Полдник 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1.6 0.3 12.5 60.0 7 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 

200 7.2 7.0 26.9 201.0 93 2012 

Итого за прием пищи: 425 8.9 7.3 43.4 276.9   

Всего за день: 47,9 50,2 164,1 1 310,3   

 



7 день 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 
рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

БУЕРБРОД С МАСЛОМ 37 2,4 6,1 14,8 123,8 1 2008 

КАША МАННАЯ  200 6.6 6.9 23.5 183.3 189 2008 

Итого за прием пищи: 437 9,1 13,0 42,3 323,0   

II Завтрак 

КЕФИР 170 4.9 4.3 6.8 90.1 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 37 2.8 3.6 27.5 154.3 9 к/к 

Итого за прием пищи: 207 7.7 7.9 34.3 244.4   

Обед 

БОРЩ  СО СМЕТАНОЙ 200 6, 8,2 13.4 157,9 76 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ В ТОМАТНОМ 
СОУСЕ 

80 11.7 12.5 14.4 217.2 284 2008 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 140 2.9 4.3 13,1 103,9 51 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С 
ЛИМОНОМ 

200 0.0 0.0 6.9 28.1 402 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  22 1.8 0.4 10.6 52.8  2008 

Итого за прием пищи: 665 24,5 25,5 69,8 615,1   

Полдник 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 
СО СГУЩЕННЫС 
МОЛОКОМ 

125/25 4.5 5.8 30.5 192.7 258 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5.8 4.9 12.9 120.6 к/к 2008 

Итого за прием пищи: 350 10.3 10,7 43.4 313.3   

Всего за день: 51,5 57,1 189,8 1495,7 
  



8 день 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 
рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

ЧАЙ С САХАРОМ  200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 2.6 6.9 11.6 118.6 214 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 37 2,4 6,1 14,8 12,8 1 2008 

 КУКУРУЗЫ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

40 1.2 0.1 2.6 15.8 15 2012 

Итого за прием пищи: 377 6,3 13,0 32,9 274,1 
  

II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 110 0.4 0.4 10.8 51.7  2008 

Итого за прием пищи: 110 0.4 0.4 10.8 51.7 
  

Обед 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ  С ЛИМОНОМ 

200 0.0 0.0 6.9 28.1 402 к/к 

СУП ИЗ ФАСОЛИ 200 5,6 7,4 10,2 133,9 104 2008 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 70 1.0 3.0 5.2 52.2 41 2012 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 80 20.4 9.5 4.9 213.3 256 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  22 1.8 0.4 10.6 52.8  2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2.6 4.3 15.8 112.7 321 2012 

Итого за прием пищи: 715 32,9 24,8 65,0 648,3 
  

Полдник 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1.6 0.3 12.5 60.0 8 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 200 6.7 7.2 23.4 186.1 94 2012 

Итого за прием пищи: 425 8.4 7.4 39.8 262.1 
  

Всего за день: 48,0 45,6 148,5 1236,2 
  

 



9 день 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 
рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

КАША МАННАЯ 200 6.6 6.9 23.5 183.3 189 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 46 6,1 5,0 14,7 129,6 4 2008 

Итого за прием пищи: 446 12,7 11,9 42,2 328,9 
  

II Завтрак 

РЯЖЕНКА 180 5.2 4.5 7.6 97.2 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 37 2.8 3.6 27.5 154.3  2008 

Итого за прием пищи: 217 8.0 8.1 35.1 251.5 
  

Обед 

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ  200 6,6 8,2 13.4 157,9 76 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0.3 0.0 0.7 5.2 12 2008 

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ 180 11.5 11.2 17.2 215.2 304 2012 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С ЛИМОНОМ 

200 0.0 0.0 6.9 28.1 к/к к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  22 1.8 0.4 10.6 52.8  2008 

Итого за прием пищи: 665 21.7 19,9 60.2 514.4 
  

Полдник 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ 
ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С 
ТВОРОГОМ 

110 6.7 9.8 48.8 313,2 454 2012 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5.3 4.6 8.8 99.0 434 2008 

Итого за прием пищи: 290 12.20 14.4 57.6 412,2 
  

Всего за день: 54.5 54,4 195.0 1 505,9   

 



10 день 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 

Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 
рецептуры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ 200 6.1 6.9 23.9 183.4 113 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 37 2,4 6,1 14,8 123,8 1 2008 

Итого за прием пищи: 437 8,6 13,0 42,6 323,1   

II Завтрак 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 46 6,1 5,0 14,7 129,6 4 2008 

Итого за прием пищи: 246 6,1 5,0 18,7 145,6   

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

200 8.8 9,2 8,2 153,1 97 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 23 1.5 0.2 11.5 55.2 7 2008 

РЫБА ТУШЕННАЯ  С 
ОВОЩАМИ 

90 16,3 3.7 2.6 109,6 242 2012 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2.6 4.3 15.8 112.7 321 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ФРУКТОВ 

200 0.2 0.2 11.9 52.2 394 2008 

ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ  22 1.8 0.4 10.6 52.8  2008 

Итого за прием пищи: 655 31,2 18,1 61.0 535,5 
  

Полдник 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1.6 0.3 12.5 60.0 7 2008 

ШАРЛОТКА С ЯБЛОКАМИ 160 2.4 3.2 38.4 194.6 427 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 385 4.0 3.4 54.9 270.5   

Всего за день: 49,9 39,5 177.2 1 274,7 
  

 



МБДОУ №21 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

 

Итого 

Пищевые вещества Энергети
-ческая 

ценность
, ккал 

 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы

, г 

Итого за весь период 467,2 478,0 1627,9 12860,8 

Среднее значение за период 46,7 47,8 162,8 1 286,1 

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за период в % от 
калорийности 

14.5 33,4 52,1         

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник  
 

Сад 10,5 часов 426 176 666 378 
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