
  

      Согласовано                   Утверждаю                                                                         

      Советом по питанию                                                          Заведующий  МБДОУ д/с №21 
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Цикличное меню для организации питания детей от 2 до 3 лет, посещающих с 10,5 часовым пребыванием  дошкольные 

образовательные учреждения, в соответствии с физиологическими нормами нормами потребления продуктов. 
 

 (осенние с 01.10.2023- 30.11.2023 г.) 

   1 ДЕНЬ  

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети- 

ческая 

ценность, 

ккал 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№ 
рецептур

ы 

Сборник 
рецептур 

ЗАВТРАК 

ЧАЙ С САХАРОМ С ЛИМОНОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.4 к/к к/к 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 84 3.2 2.8 20.5 120.1 210 2012 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.1 4.6 0.3 63.0 213 2008 

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 30 0.3 0.0 0.7 4.2 16 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 29 1.9 5.2 11.3 44,88 1 2012 

Итого за прием пищи: 333 10.6 12.6 36.9 248,58 
  

2 завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 6 2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.4 9.8 47.0 
  

ОБЕД 

ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 140 9.8 10.7 15.9 199.6 304 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ЛИМОНОМ 150 0.0 0.0 5.9 23.8 к/к к/к 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 55 0.7 3.0 3.8 45.8 41 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  18 1.4 0.3 8.2 43,2 3 2008 

СУП УХА 150 6.7 3.1 8.8 89.8 84 2012 

Итого за прием пищи: 531 19.7 17.2 51.6 445,4 
  

ПОЛДНИК 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 150 5.2 6.3 17.0 146.2 94 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 19 1.3 0.2 10.0 45,6 7 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 3.0 12.1 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 319 6.6 6.5 29.9 203,9 
  

Всего за день: 37.2 36.7 128.2 944,88 

  



2 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Углеводы

, г 

№  рецеп 
туры 

Сборник 
рецептур 

ЗАВТРАК 

СУП МОЛОЧНЫЙ ГЕРКУЛЕСОВЫЙ 150 5.4 5.8 16.9 142.7 413 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 29 1.9 5.2 11.3 44,88 1 2012 

Итого за прием пищи: 329 7.3 11.0 32.2 203,58 
  

2 ЗАВТРАК 

РЯЖЕНКА 150 4.4 3.8 6.3 81.0 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 22 1.7 2.2 16.4 91.7 9 2008 

Итого за прием пищи: 172 6.0 5.9 22.7 172.7 
  

ОБЕД 

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 150 5.7 6.5 11.6 126,7 62 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 53 1.8 2.6 12.9 82.3 323 2008 

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 65 10.1 10.4 1.5 146,6 259 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0.2 0.2 11.3 47.9 372 2012 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 55 1.0 2.1 1.9 31.6 40 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  18 1.4 0.3 8.2 43,2 3 2008 

Итого за прием пищи: 509 21.3 22.2 56.4 521,4 

  

ПОЛДНИК 

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ (ОТВАРНЫЕ) СО СМЕТАНОЙ 110 4.4 6.0 26.3 184.5 10 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 4.6 3.9 11.0 98.8 433 2012 

Итого за прием пищи: 260 9.1 9.9 37.4 283.4 
  

Всего за день: 43.7 49.1 148.6 1 180,08 

  



                                                               3 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети -

ческая 

ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№  
рецеп 
туры 

Сборник 
рецептур 

ЗАВТРАК 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 2.6 5.9 11.6 109.9 214 2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0.0 0.5 3.9 13 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 33 4.2 3.2 11.3 36,4 1 2012 

Итого за прием пищи: 313 7.0 9.1 27.3 166,2 
  

2 ЗАВТРАК 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 6 2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.4 9.8 47.0 
  

ОБЕД 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 100 13.8 6.6 13.0 182,1 294 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  18 1.4 0.3 8.2 43,2 3 2008 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150 5.6 6.5 14.2 140.2 76 2012 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ  С ЗЕЛЕННЫМ ГОРОШКОМ 50 1.1 3.0 3.3 42,4 11 2012 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0.8 0.2 16.8 67.5 442 2008 

Итого за прием пищи: 490 23.8 16.6 64.5 465,6 
  

ПОЛДНИК 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 5.8 6.2 21.1 165.0 93 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 19 1.3 0.2 10.0 45,6 7 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 3.0 12.1 к/к 2008 

Итого за прием пищи: 320 7.2 6.4 34.1 222,7 
  

Всего за день: 38.4 32.6 135.7 901 

  



4 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал 

 

Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№  
рецеп  
туры 

Сборник 
рецептур 

ЗАВТРАК 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 150 5.2 5.5 17.0 139.0 94 2012 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 29 1.9 5.2 11.3 99.6 1 2012 

Итого за прием пищи: 329 7.1 10.7 32.3 254.6 
  

2 ЗАВТРАК 

КЕФИР 150 4.4 3.8 6.0 79.5 435 2008 

БУТЕРБРОДЫ С  ПОВИДЛОМ 33 1.5 0.2 18.2 80.2 2 2012 

Итого за прием пищи: 183 5.8 3.9 24.2 159.7 
  

ОБЕД 

БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 150 5.7 6.5 11.8 132.9 62 2012 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ   130 10.2 9.8 16.6 195.8 276 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0.0 0.5 3.9 13 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  17 1.4 0.3 8.2 40.8 3 2008 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0.8 0.2 16.8 67.5 442 2008 

Итого за прием пищи: 495 19.5 16.9 63.0 484.1 

  

ПОЛДНИК 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 3.0 12.1 к/к к/к 

ВАТРУШКА ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С ТВОРОГОМ 100 5.7 7.5 39.2 249.7 453 2008 

Итого за прием пищи: 250 5.7 7.5 42.2 261.8 
  

Всего за день: 38.2 39.0 161.6 1 160.2 

  



5 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 
порци

и 

Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№  
рецеп  
туры 

Сборник 
рецепту

р 

ЗАВТРАК 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

КАША МАННАЯ  ЖИДКАЯ 150 5.2 5.3 17.7 140.5 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 29 1.9 5.2 11.3 99.6 1 2012 

Итого за прием пищи: 329 7.1 10.5 33.0 256.1 
  

2 ЗАВТРАК 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0.8 0.2 16.8 67.5 442 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 22 1.7 2.2 16.4 91.7 9 к/к 

Итого за прием пищи: 172 2.4 2.3 33.2 159.2 
  

ОБЕД 

РАГУ ОВОЩНОЕ С ГОВЯДИНОЙ 150 11.0 11.2 15.5 208.0 351 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, КУРОЙ . 150 6.8 6.2 13.2 136.3 99 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0.2 0.2 11.3 49.9 372 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  17 1.4 0.3 8.2 40.8 3 2008 

Итого за прием пищи: 485 20.5 18.1 57.2 478.2 

  

ПОЛДНИК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 10.0 48.0 7 2008 

РЫБА СОЛЕНАЯ (ПОРЦИЯМИ) 57 8.2 6.0 0.7 89.6 13 2012 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 80 1.6 3.5 13.0 90.2 318 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 307 11.1 9.7 27.6 243.8 
  

Всего за день: 41.2 40.6 150.9 1 137.3 

  



                                                          6 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№  
рецеп  
туры 

Сборник 
рецептур 

ЗАВТРАК 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 80 2.2 3.0 9.9 75.0 414 2012 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5.0 4.5 0.3 61.3 213 2008 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2.7 2.3 35.7 14 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 29 1.9 5.2 11.3 99.6 1 2012 

Итого за прием пищи: 329 9.6 15.3 27.8 287.6 
  

2 ЗАВТРАК 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 6 2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.4 9.8 47.0 
  

ОБЕД 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 3.1 4.1 9.1 87.3 131 2008 

БИТОЧКИ С ПОДЛИВОЙ 60 10.9 10.9 11.1 186.0 272 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ  150 6.1 5.5 18.1 146.1 92 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  17 1.4 0.3 8.2 40.8 3 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ЛИМОНОМ 150 0.0 0.0 5.9 23.8 402 2008 

Итого за прием пищи: 525 22.6 20.8 61.3 527.2 

  

ПОЛДНИК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 10.0 48.0 7 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 3.0 12.1 к/к 2008 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 5.8 6.2 21.1 165.0 93 2012 

Итого за прием пищи: 320 7.2 6.4 34.1 225.1 
  

Всего за день: 39.8 43.0 133.0 1 086.8 

  



                                                          7 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№  
рецеп  
туры 

Сборник 
рецептур 

ЗАВТРАК 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

КАША МАННАЯ  150 5.2 5.3 17.7 140.5 189 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 29 1.9 5.2 11.3 99.6 1 2012 

Итого за прием пищи: 329 7.1 10.5 33.0 256.1 
  

2 ЗАВТРАК 

КЕФИР 150 4.4 3.8 6.0 79.5 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 22 1.7 2.2 16.4 91.7 9 2008 

Итого за прием пищи: 172 6.0 5.9 22.4 171.2 
  

ОБЕД 

БОРЩ  СО СМЕТАНОЙ 150 5.8 6.5 12.0 133.6 76 2008 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ В ТОМАТНОМ СОУСЕ 60 9.8 10.1 11.9 177.6 284 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 2.0 4.2 10.6 89.9 51 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ЛИМОНОМ 150 0.0 0.0 5.9 23.8 402 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  17 1.4 0.3 8.2 40.8 3 2008 

Итого за прием пищи: 495 20.1 21.3 57.5 508.9 

  

ПОЛДНИК 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 110/15 3.5 5.0 21.1 143.5 258 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 4.3 3.6 10.6 93.6 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 275 7.8 8.6 31.7 237.1 
  

Всего за день: 41.1 46.4 144.6 1 173.3 

  



8 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№  
рецеп  
туры 

Сборник 
рецептур 

ЗАВТРАК 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 2.6 5.9 11.6 109.9 214 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к к/к 

 КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.9 0.1 1.9 11.7 15 2012 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 29 1.9 5.2 11.3 99.6 1 2012 

Итого за прием пищи: 309 5.4 11.1 28.8 237.2 
  

2 ЗАВТРАК 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ  100 0.4 0.4 9.8 47.0 6 2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.4 9.8 47.0 
  

ОБЕД 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ  С ЛИМОНОМ 150 0.0 0.0 5.9 23.8 402 2008 

СУП ИЗ ФАСОЛИ 150 5.0 6.0 9.3 114.1 104 2008 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 55 0.7 3.0 3.8 45.6 41 2012 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70 16.8 7.7 3.3 172.0 256 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  17 1.4 0.3 8.2 40.8 3 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2.4 3.4 13.8 95.7 321 2012 

Итого за прием пищи: 570 27.5 20.5 53.2 535.3 

  

ПОЛДНИК 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 10.0 48.0 8 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 3.0 12.1 к/к 2008 

СУП МОЛОЧНЫЙ ПШЕННЫЙ 150 5.2 6.3 17.0 146.2 94 2012 

Итого за прием пищи: 320 6.6 6.5 29.9 206.3 
  

Всего за день: 39.8 38.5 121.7 1 025.8 

  



                                                            9 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№  
рецеп  
туры 

Сборник 
рецептур 

ЗАВТРАК 

КАША МАННАЯ  150 5.2 5.3 17.7 140.5 189 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ  34 4.4 3.5 11.3 94.8 4 2012 

Итого за прием пищи: 334 9.7 8.8 33.0 251.2 
  

2 ЗАВТРАК 

РЯЖЕНКА 150 4.4 3.8 6.3 81.0 435 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 22 1.7 2.2 16.4 91.7 9 2008 

Итого за прием пищи: 172 6.0 5.9 22.7 172.7 
  

ОБЕД 

БОРЩ  СО СМЕТАНОЙ 150 5.8 6.5 12.0 133.6 76 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 0.2 0.0 0.5 3.9 12 2008 

ГРЕЧКА ПО- КУПЕЧЕСКИ 150 9.0 9.7 11.6 170.1 304 2012 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ЛИМОНОМ 150 0.0 0.0 5.9 23.8 к/к к/к 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  17 1.4 0.3 8.2 40.8 3 2008 

Итого за прием пищи: 515 17.6 16.7 47.1 415.4 
  

ПОЛДНИК 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА С ТВОРОГОМ  80 5.5 7.4 40.9 254.8 454 2012 

МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 150 4.2 3.6 7.0 78.6 434 2008 

Итого за прием пищи: 230 9.8 11.0 47.9 333.4 
  

Всего за день: 43.0 42.5 150.7 1 172.7 

  



                                                         10 ДЕНЬ

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества 

Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Углевод

ы, г 

№   
рецеп 
туры 

Сборник 
рецепту

р 

ЗАВТРАК 

СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ 150 4.9 5.3 18.0 140.5 113 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 4.0 16.0 к/к 2008 

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 29 1.9 5.2 11.3 99.6 1 2012 

Итого за прием пищи: 329 6.8 10.5 33.3 256.1 
  

2 ЗАВТРАК 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 3.0 12.1 к/к 2008 

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 29 4.0 3.4 8.8 82.9 4 2012 

Итого за прием пищи: 179 4.0 3.4 11.8 95.0 
  

ОБЕД 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150 7.6 7.4 8.1 129.9 97 2008 

РЫБА ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ 83 14.1 3.6 2.1 97.6 242 2012 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  110 2.4 3.4 13.8 95.7 321 2008 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 18 1.2 0.2 9.0 43.2 7 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0.2 0.2 11.3 49.9 394 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  17 1.4 0.3 8.2 40.8 3 2008 

Итого за прием пищи: 528 26.9 15.1 52.4 457.1 

  

ПОЛДНИК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.3 0.2 10.0 48.0 7 2008 

ШАРЛОТКА С ЯБЛОКАМИ 130 1.6 2.9 26.9 142.8 427 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150 0.0 0.0 3.0 12.1 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 300 2.9 3.1 39.8 202.9 
  

Всего за день: 40.7 32.2 137.4 1 011.1 

  



 

Итого 

Пищевые вещества 
Энергети-ческая 

ценность, ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 
 

Итого за весь период 403,0 400,5 1412,4 

Среднее значение за период 40.3 40.1 141.2 

Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в 

% от калорийности 
14.6 32.7 52.7 

 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед 

Ясли 10,5 часов 326 145 514 
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