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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №21 муниципального образования 

Тимашевский район функционирует с 1983 года. 

Юридический адрес лица: 352721, Россия, Краснодарский край, 

Тимашевский район, станица Медведовская, ул. Мира, 160. 

Электронный - mdouds21@yandex.ru , cайт – www.medvdetsad21.ru 

Расположен в типовых трех зданиях. Проектная мощность 236 мест, 

функционирует 13 групп, 225 воспитанников. 

П/№ Группы Кол-во Возраст 

1. №1 первая младшая группа 11 человек От 2 до 3лет 

2. №2 первая младшая группа 19 человек От 2 до 3лет 

3. №3вторая младшая группа 28 человек От 3 до 4лет 

4. №4 средняя группа 29 человек От 4 до 5 лет 

5. №5 средняя группа 27 человек От 4 до 5 лет 

6. №6 старшая группа 21 человек От 5 до 6 лет 

7. №7 старшая группа 20 человек От 5 до 6 лет 

8. №8 подготовительная группа 26 человек От 6 до 7 лет 

9. №9 подготовительная группа 26 человек От 6 до 7 лет 

10. №10 ТНР старшая группа 13 человек От 5 до 6 лет 

11. №11 ТНР подготовительная 14 человек От 6 до 7 лет 

12. №12 ГКП смешанная ранняя 1 человек От 2 до 3лет 

13. № 13 ГКП смешанная дошкольная 5 человек От 3 до 7 лет 

 

Организация режима дня в МБДОУ д/с №21 строится в соответствии с: 

- СанПиН 1.2.36-85-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021г. № 2. 

-СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020г. № 28; 

-СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» от 27.10.2020г. № 32. 

Питание детей осуществляется согласно режиму. Ежедневная 

продолжительность прогулки составляет не менее 3 часов. Дневному сну 

отводится (первая младшая группа) - 3 часа. 

Требования к организации образовательного процесса 
Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не ранее Все возрастные группы 8.00. 

Окончание занятий При реализации 

образовательных программ 

дошкольного образования 

17.00. 

mailto:mdouds21@yandex.ru
http://www.medvdetsad21.ru/
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(СанПиН 1.2.36-85-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» от 28.01.2021г. № 2.) 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста, представляется в разнообразных формах. В связи с 

увеличением времени для игровой деятельности детей дошкольного возраста 

игровые образовательные ситуации по чтению художественной литературы (во 

всех группах) вынесены в совместную образовательную деятельность педагога 

с детьми в режимные моменты - на прогулку. 

Во всех группах предусматривается чередование занятий: чередуются 

занятия (конструирование с аппликацией, через неделю, кроме первой младшей) 

и лепка с рисованием (все группы); чередуются занятия по природе с 

окружающим миром (со средней группы). 

Для детей первой младшей группы (от 2 до 3 лет) планируется 10 занятий 

Во вторых младших группах (от 3 до 4 лет) планируется также 10 занятий по 

15 минут. 

В средних группах (от 4 до 5 лет) планируется 10 занятий в неделю    по 

20 минут. 

В старших группах (от 5 до 6 лет) планируется 12   занятий в неделю до 

25 минут. 

В подготовительных группах (от 6 до 7 лет) планируется 12 занятий в 

неделю по 25-30 минут. 

В ТНР старшей группе, компенсирующей направленности (от 5 до 6 лет) 

планируется 12 занятий в неделю до 25 минут. 

В ТНР подготовительной группе компенсирующей (от 6 до 7 лет) 

планируется 13 занятий в неделю не более 30 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, в первой младшей группе не превышает 20 минут, 

во вторых младших группах не превышает 30 минут, в средних группах не 

более 40 минут, в старших 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна и в подготовительных 90 минут. В середине времени, 

отведенного на занятие проводятся физкультурные минутки. (СанПиН 1.2.36- 

85-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. № 

2.) Более 10минут (связано с занятостью музыкально- спортивных залов), 

планируется самостоятельная игровая деятельность, деятельность по 

инициативе детей. 

Занятия по физической культуре для детей в возрасте от 2 до 3 лет, от 

3до 4, от 4 до 5 лет организуются 2 раза в неделю, от 5 до 6 лет, от 6 до 7 лет – 3 

раза в неделю. Длительность занятий по физической культуре зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в первых младших группах -10 минут, 

- во вторых младших группах -15 минут, 
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- в средних группах - 20 минут, 

- в старших группах - 20 - 25 минут, 

- в подготовительных группах - 30 минут. 

Занятия по физической культуре с дошкольниками могут 

организовываться круглогодично и на прогулке (открытом воздухе), в 

зависимости от метеорологических условий. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия по физической культуре проводятся в зале (СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020г. № 28; п.2.10.3). 

Продолжительность прогулки для детей до 7 лет 3,0 ч/день. При 

температуре воздуха -15 и скорости ветра более 7 м/сек продолжительность 

прогулки сокращается. 

ЕЖЕДНЕВНЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Время выполнения Ответственные 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 
возрастных групп 

2. Умывание лица, шеи, рук по 

локоть прохладной водой 

Ежедневно, перед приемом 

пищи (завтраком, обедом и 

полдником) 

Воспитатели 

возрастных групп 

3. Игры с элементами 
дыхательной гимнастики 

Ежедневно (со второй 
младшей группы) 

Воспитатели групп 

4. Пальчиковая гимнастика Ежедневно (все группы) Воспитатели групп 

5. Прогулки  с включением 
подвижных игр,  игровых 
упражнений, игр - эстафет 

Ежедневно 

2 раза в день (все группы) 
Воспитатели групп 

6. Физкультурные занятия 2 раза в неделю (в первой 

младшей), 3 раза со второй 

младшей группы 

Воспитатели групп 

7. Оздоровительная ходьба (со 

средней группы) 
Ежедневно во время прогулки Воспитатели групп 

8. Дозированный бег (со старшей 

группы) 

Ежедневно Воспитатели групп 

9. Хождение босиком по траве (во 
время прогулки) 

Ежедневно (в теплый период, 
с 01.06. по 31.08.) 

Воспитатели групп 

10. Гимнастика пробуждения 

(после дневного сна) «Минутки 
здоровья» 

Ежедневно Воспитатели групп 

11. Хождение босиком по 
дорожкам здоровья 

Ежедневно (в спальной 
комнате, все группы) 

Воспитатели групп 

12. Солевое закаливание (со 
средней группы) 

Ежедневно Воспитатели групп 

13. Обтирание сухой варежкой 

(младшие группы) 

Ежедневно Воспитатели групп 
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14. Гимнастика «Маленьких 

волшебников» (со средней 

группы) 

Ежедневно Воспитатели групп 

15. Контрастное закаливание 

воздухом (в спальне +19, в 

игровой комнате на 2 градуса 
ниже) 

Ежедневно после сна Воспитатели групп 

 

Адаптационный режим МБДОУ д/с 21 
 

Рекомендуемый адаптационный режим: 

 

Первая неделя (пребывание в МБДОУ д/с №21 не более - 2-х часов) 

Первые 3 дня с 9.00 - 11.00 (игры на участке, прогулка) 

Последующие дни с 8.00 - 10.00 (прием пищи, игры на участке) 

Вторая неделя (пребывание в МБДОУ д/с №21 от 3-4 часов). 

Первые 3 дня с 8.00 - 11.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке). 

Последующие дни с 8.00 - 12.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке). 

Третья неделя (пребывание в детском саду от 5 - 7 часов). 

Первые 2 дня с 8.00 - 13.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке, 

укладывание на сон). 

Последующие дни с 8.00-15.00 (прием пищи, прогулка, игры на участке, 

укладывание на сон). 

Четвертая неделя (пребывание в саду полный день – 10,5 часов). 

На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные 

режимы по показаниям. 

 

Карантинный режим 

 
№ 
п/п 

Основное 
заболевание 

Инкубационн 
ый период 

Профилактические мероприятия Сроки 
карантина 

1 Ветреная оспа 11-21день Своевременная изоляция, 
проветривание, влажная уборка 

21 день 

2. Скарлатина 3-12 дней Своевременная изоляция, текущая 

дезинфекция, осмотр ЛОР 

7 дней 

3. Коклюш 3-14 дней Экстренная изоляция, влажная уборка, 

проветривание, ежедневный осмотр 

14 дней 

4. Гепатит «А» 15-35 дней Своевременная изоляция, ежедневный 
осмотр 

35 дней 

5. Краснуха коревая 11-24 дня Изоляция, влажная уборка, 
проветривание, вакцино - 

профилактика Наблюдение 

21 день 

6. Корь 9-20 дней Изоляция, влажная уборка, 

проветривание, вакцино - 

профилактика 

8-17 

дней 

7. Эпидемический 
паротит 

10-21 день Своевременная изоляция, влажная 
уборка, проветривание, вакцино - 

10-21 
день 
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   профилактика  

8. Гепатит «В» 60-180 дней Изоляция, влажная уборка, 

проветривание, вакцино - 

профилактика 

6 мес. 

 

 

Образовательная деятельность в МБДОУ д/с №21 осуществляется 

непрерывно и круглогодично. 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация 

Программы осуществляется круглогодично с выделением трех периодов: 

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня 

характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени 

образовательной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом 

различных видов детской деятельности. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсией, дидактическими играми, играми- 

путешествиями и другими. Может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно- 

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов. В рамках отведенного 

времени педагог может организовать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей. 

В связи с подготовкой к новогодним и рождественским праздникам с 22 

декабря образовательная деятельность (занятия) не проводятся. 

Предоставление дошкольникам реальных прав выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп 

проводится анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе 

педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества 

дошкольного образования детского сада. 

- третий период: с 01 июня по 31 августа, для этого периода 

характерно преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, 

организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной 

деятельности детей по их интересам и инициативе. 

Нет «жесткого» регламента начала и окончания занятия, которое 

проходит в группе. При проведении занятий с детьми узких специалистов, 

имеется примерное распределение времени. 

В летний оздоровительный период совместная деятельность педагога и 

детей (занятия) не проводятся. Планируется культурно-досуговая 

деятельность, мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности, 

тематические дни, деятельности по выбору детей, самостоятельная 

деятельность. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 
 

 

№ Наименовани 

е 

мероприятия 

№1 

первая 

младшая 

№2 

1 

младшая 

№3 

2 младшая 

№4 

средняя 

№5 

средняя 

№6 

старшая 

№7 

старшая 

№8 

ТНР 

старшая 

№9 

Подгото 

вительная 

№10 

ТНР 

подготови 

тельная 

№11 

подготови 

тельная 

1 Утренняя 

гимнастика 

ежедневно) 

10 
минут 

10 
минут 

10 
минут 

10 
минут 

10 
минут 

10 
минут 

10 

минут 

10 
минут 

10-10 
минут 

10-10 
минут 

10-10 
минут 

2 Физкульт 

урные 
занятия 

2раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

неделю, 

в 3 раза 

неделю 

в 3 раза в 

неделю 

3 раза 

неделю 

в 3 раза 

неделю 

в 3 раза 

неделю 

в 3 раза в 

неделю 

3 Подвижные 

игры, игры 

– эстафеты, 

физические 

упражнени 

я на 
прогулке 

8-10 
минут 

8-10 
минут 

10-12 
минут 

15-20 
минут 

15-20 
минут 

20-25 
минут 

20-25 
минут 

25-30 
минут 

25-30 
минут 

25-30 
минут 

25-30 
минут 

4 Физминутка, 

ежедневно, 

по мере 

необходимос 

ти 

До 3-х 

минут 

До 3-х 

минут 

До 3-х 

минут 

До 3-х 

минут 

До 3-х 

минут 

До 3-х 

минут 

До 3-х 

минут 

До 3-х 

минут 

До 3-х 

минут 

До 5-х 

минут 

До 5-х 

минут 

5 Спортивны 

е досуги,(1 

раз в 
месяц) 

15 
минут 

15 
минут 

15-20 
минут 

20-25 
минут 

20-25 
минут 

25-35 
минут 

25-35 
минут 

25-35 
минут 

35-40 
минут 

35-40 
минут 

35-40 
минут 

4 Физкультур 

ные 

праздники 

1 раз в 

квартал) 

- 25-30 
минут 

25-30 
минут 

30-35 
минут 

30-35 
минут 

До 40 
минут 

До 40 
минут 

До 50 
минут 

До 50 
минут 

До 50 
минут 

До 50 
минут 

5 Дни 
здоровья 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз 
квартал 

в 1 раз в 
квартал 

1 раз 
квартал 

в 1 раз 
квартал 

в 1 раз в 
квартал 

1 раз 
квартал 

в 1 раз 
квартал 

в 1 раз 
квартал 

в 1 раз в 
квартал 

6 
. 

Игры 

мячом. 

с 5-6 
минут 

6-8 
минут 

6-8 
минут 

8-10 
минут 

8-10 
минут 

10-12 
минут 

10-12 
минут 

10-12 
минут 

10-12 
минут 

10-12 
минут 

10-12 
минут 

7 Прыжки 

через 
скакалку 

со средней 

группы) 

- - - 3-4 

минуты 

3-4 

минут 

5 

минут 
5 
минут 

5 

минут 

5-10 

минут 

5-10 

минут 

5-10 

минут 

8 
. 

Оздоровите 

льная 

ходьба (со 

средней 

группы) 

- 
- 

 5 
минут 

5 
минут 

5-10 
минут 

5-10 
минут 

5-10 
минут 

5-10 
минут 

5-10 
минут 

10-15 
минут 

10-15 
минут 
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. 

Самостояте 

льная 

двигательн 

ая 

активность 

детей 

Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и потребностей детей, протекает под 

руководством воспитателя. 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№1 первая младшая группа ( от 2-х до 3-х лет), с 01.09.23г. по 31.05.2024г 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры тела, игры С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00.-8.10. 

Подготовка к завтраку, формирование культурно- гигиенических 
навыков 

С 8.15. 

Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно 

сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться 

салфеткой) 

8.25. 

Игры, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры 
– забавы, малоподвижные игры) 

С 8.40. 

Занятия С 9.00. 

Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко) 

Подготовка к прогулке, формирование культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания) 

С 10.30. 

С 9.35. 

Прогулка. 

Наблюдения, игры малой, средней подвижности, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

дидактические игры, игры – забавы, целевые прогулки, трудовая 

деятельность культурные практики. 

С 9.50. 

Возвращение с прогулки, формирование культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в 

определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду) 

С 11.40. 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических 

навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем) 

С 11.50. 

Подготовка ко сну. Дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках 

и маечках) 

С 12.15. 

Постепенный   подъем    («минутки    здоровья»,    хождение    по 

«дорожкам здоровья», контрастное закаливание воздухом, 

обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических 

процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.30. 

Самостоятельная игровая деятельность, совместная игра, 
общение, культурные практики 

С 15.40. 

Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, 

соблюдение последовательности во время одевания верхней 

одежды). Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, 

индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая 

гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой) 

С 16.00. до 

17.30. 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№2 первая младшая группа ( от 2-х до 3-х лет), с 01.09.23г. по 31.05.2024г 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры тела, игры С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00.-8.10. 

Подготовка к завтраку, формирование культурно- гигиенических 
навыков 

С 8.15. 

Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно 

сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться 

салфеткой) 

8.25. 

Игры, самостоятельная деятельность (дидактические игры, игры 
– забавы, малоподвижные игры) 

С 8.40. 

Занятия С 8.50. 

(кроме 

среды 

9.00.) 

Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко) 

Подготовка к прогулке, формирование культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку одевания) 

С 10.30. 

С 9.35. 

Прогулка. 

Наблюдения, игры малой, средней подвижности, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

дидактические игры, игры – забавы, целевые прогулки, трудовая 

деятельность культурные практики. 

С 9.50. 

Возвращение с прогулки, формирование культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в 

определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду) 

С 11.40. 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических 

навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем) 

С 11.50. 

Подготовка ко сну. Дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках 

и маечках) 

С 12.15. 

Постепенный   подъем    («минутки    здоровья»,    хождение    по 

«дорожкам здоровья», контрастное закаливание воздухом, 

обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических 

процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.30. 

Самостоятельная игровая деятельность, совместная 
игра, общение, культурные практики 

С 15.40. 

Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, 
соблюдение последовательности во время одевания верхней 

С 16.00. до 

17.30. 
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одежды). Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, 

индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая 

гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой) 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№3 вторая младшая группа (от 3-х до 4-х лет), с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры, 

наблюдения 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10. 

Подготовка к завтраку, формирование культурно- 

гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем). Завтрак (воспитание 

культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, 

аккуратно есть, держать ложку, пользоваться салфеткой) 

С 8.35. 

Игры, самостоятельная деятельность (дидактические игры, 
игры – забавы, малоподвижные игры) 

С 8.50. 

Занятия С 8.50. 
(понедельник, 

четверг) 

В остальные 

дни с 9.00. 

Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко) 10.35. 

Подготовка к прогулке. Воспитание культурно – гигиенических 

навыков (обучение детей порядку одевания, правильный подбор 

одежды, обеспечивающий тепловой комфорт). Прогулка, игры 

малой и средней подвижности, подвижные игры, 

самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, 

индивидуальная работа, дидактические игры, целевые прогулки, 

труд. 

С 9.45. 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в 

определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду) 

С 11.45. 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем) 

С 

12.00. 

Подготовка ко сну (раздевание, проведение гигиенических 
процедур, ходьба по «дорожкам здоровья» ). Дневной сон. 

С 12.20. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по 

дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, 

обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических 

процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.35. 



11 
 

 

Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, 

соблюдение последовательности во время одевания верхней 

одежды) Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, 

самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, сюжетно 

– ролевые игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, 

дидактические игры,культурные практикиуход домой) 

С 15.55-17.30. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№4 средняя группа, ( от 4-х до 5-и лет) ,с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры, наблюдения С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00.- 
8.10. 

Подготовка к завтраку, формирование культурно- гигиенических 

навыков. Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: 

правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, пользоваться 

столовыми приборами и салфеткой) 

С 8.35. 

Самостоятельная игровая деятельность (дидактические игры, 
игры – забавы, малоподвижные игры) 

С 8.45. 

Занятия С 9.00. 

(кроме 
пятницы 

в 8.50.) 

Второй завтрак С 10.35. 

Подготовка к прогулке, прогулка формирование культурно – 

гигиенических. Наблюдения, игры малой и средней подвижности, 

подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые 

игры, индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, 

театрализованная деятельность, познавательно-исследовательская 

деятельность, игры с водой и песком (в теплый период), физические 

упражнения, психогимнастика, чтение художественной литературы) 

С 10.00. 

Возвращение с прогулки, формирование культурно – гигиенических 

навыков (обучение детей порядку раздевания, самостоятельно 

снимать одежду, обувь, в определенном порядке складывать 

аккуратно снятую одежду) 

С 11.50. 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – гигиенических 

навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем) 

С 12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон (проведение гигиенических 
процедур, ходьба по «дорожкам здоровья») 

С 12.25. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, «хождение по дорожкам 

здоровья», контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 
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Полдник С15.35. 

Подготовка к прогулке, прогулка, (подвижные и малоподвижные 

игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая 

гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, продуктивная 

деятельность). Уход домой. 

С 

15.50. до 

17.30. 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№ 5средняя группа (от 4-х до 5-и лет), с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры, наблюдения С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00.- 8.10. 

Подготовка к завтраку, формирование культурно- гигиенических 

навыков. Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: 

правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, пользоваться 

столовыми приборами и салфеткой) 

С 8.30. 

Самостоятельная игровая деятельность (дидактические игры, 

игры – забавы, малоподвижные игры) 

С 8.40. 

(кроме 

понедельника 

и вторника) 

Занятия С 9.00. 

(кроме 

понедельника 

и вторника 

Второй завтрак 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка формирование культурно – 

гигиенических навыков. Наблюдения, игры малой и средней 

подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, 

сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические 

игры, экскурсии, труд, театрализованная деятельность, 

познавательно-исследовательская деятельность, игры, физические 

упражнения, оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение 

художественной литературы) 

С 10.40. 

Возвращение с прогулки, формирование культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, 

самостоятельно снимать одежду, обувь, в определенном порядке 

складывать аккуратно снятую одежду) 

С 11.45. 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем) 

С 12.15. 

Подготовка ко сну (проведение гигиенических процедур, ходьба 

по «дорожкам здоровья»). Дневной сон. 

С 12.30. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, «хождение по 

дорожкам здоровья», контрастное закаливание воздухом, солевое 

закаливание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.35. 
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Подготовка к прогулке, прогулка, (подвижные и 

малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые 

игры, пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические 

игры, продуктивная деятельность). Уход домой. 

С 
15.45.до 

17.30 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№6 старшая группа ( от 5-и до 6-и лет), с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 

Режимные моменты  

Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры,игры, дежурство, 

наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00. – 
8.10 

Подготовка к завтраку, формирование культурно- гигиенических 

навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной 

водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об 

опрятном виде).Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: 

правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и 

салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.40. 

Занятия С 9.00. 

Второй завтрак, формирование навыков самостоятельного одевания 
детей 

10.40. 

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдения, подвижные игры, 

самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, 

индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, 

театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, 

игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, 

оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной 

литературы, игры – эстафеты, беседы, трудовая деятельность) 

С 10.50. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 

последовательности в самостоятельном раздевании, правильный 

подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе 

С 12.10. 

Подготовка к обеду, обед (привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство) 

С 12.20. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и 

маечках) 

С 12.35. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник 15.30. 

Занятия С 15.45. 
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Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, 

соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды) 

Прогулка, культурные практики, подвижные и малоподвижные игры, 

индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая 

гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой 

С 
16.15.до 

17.30 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№7 старшая группа, (от 5-и до 6-и лет), с 01.09.2023г. по 31.05.2024г. 

Режимные моменты  

Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры, дежурство, 

наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00. – 
8.10 

Подготовка к завтраку, формирование культурно- гигиенических 

навыков. Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: 

правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми приборами и 

салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.40. 

Занятия С 9.00. 
(кроме 

вторник 

а в 8.50.) 

Второй завтрак, формирование навыков самостоятельного одевания 

детей 

10.35. 

Подготовка к прогулке, прогулка, наблюдение, подвижные игры, 

самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, 

индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, 

театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, игры 

с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, 

оздоровительная ходьба, психогимнастика, чтение художественной 

литературы, игры – эстафеты, беседы, трудовая деятельность) 

С 10.40. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 

последовательности  в самостоятельном раздевании, правильный 

подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе 

С 12.15. 

Подготовка к обеду,  обед, (привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица,  рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство) 

С 12.20. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках и 

маечках) 

С 12.35. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник 15.30. 
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Занятия С 15.45. 

Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания, 

соблюдение последовательности во время одевания верхней одежды) 

Прогулка, культурные практики,подвижные и малоподвижные игры, 

индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, пальчиковая 

гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры, уход домой 

С 16.15. 

до 17.30 

 

 

ПРИМЕРНЫЙРЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№8 подготовительная группа, 

(от 6-и до 7-и лет), с 01.09.2023г. по 31.05.2023г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры, дежурство, 
наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя 

холодной водой, умывание лица, пользоваться личным 

полотенцем, забота об опрятном виде). Завтрак (воспитание 

культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, 

пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно и 

бесшумно) 

С 8.40. 

Занятия. С 9.00 
(кроме 

вторника 

8.45, четверг 

8.50.) 

Второй завтрак С 10.35. 

Подготовка к прогулке, прогулка. Наблюдение, подвижные 

игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, 

индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, 

театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, 

игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, 

чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы) 

С 10.50. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 

последовательности в самостоятельном раздевании, правильный 

подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе. 

С 12.15. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство 

С 12.20. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках 

и маечках) 

С 12.35. 
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Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник 15.30. – 15.45. 

Занятия. С 15.45. 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и малоподвижные 

игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, 

пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры). 

Уход домой. 

С 

16.15 до 

17.30 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№ 9 подготовительная группа, 

(от 6-и до 7-и лет, с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры, дежурство, 

наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной 

водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об 

опрятном виде). Завтрак (воспитание культуры поведения за 

столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.35. 

Занятия. С 

9.00(кроме 

понедельни 

ка, 8.50.) 

Второй завтрак С 10.45. 

Подготовка к прогулке, прогулка. Наблюдение, подвижные игры, 

самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, 

индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, труд, 

театрализованная деятельность, экспериментальная деятельность, 

игры с водой и песком (в теплый период), физические упражнения, 

чтение художественной литературы, игры – эстафеты, беседы) 

С 10.55. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 

последовательности в самостоятельном раздевании, правильный 

подбор одежды, обеспечивающих тепловой комфорт в группе. 

С 12.15. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство 

С 12.25. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в трусиках 

С 12.40. 
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и маечках)  

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник 15.30. 

Занятия С 15.45. 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и малоподвижные 

игры, индивидуальная работа, сюжетно – ролевые игры, 

пальчиковая гимнастика, игры- хороводы, дидактические игры). 
Уход домой. 

С 16.20 до 

17.30 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№10 ТНР старшая группа 

( от 5  до 6 лет, с 01.09.23г. по 31.05.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, термометрия игры, общение, деятельность 

по интересам, наблюдения, дидактические игры, трудовые 

поручения. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков. Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: 

правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.40. 

Занятия. С 9.00. 

Второй завтрак 10.35. 

Подготовка к прогулке, прогулка формирование навыков 

самостоятельного одевания детей, двигательная активность, 

наблюдение, подвижные игры, самостоятельная деятельность, 

сюжетно – ролевые игры, коррекционные индивидуальные и 

подгрупповые занятия, дидактические игры, трудовые поручения, 

театрализованная деятельность, опыты, эксперименты, 

физические упражнения, чтение художественной литературы, 

игры – эстафеты, игры по инициативе детей, ) 

С 10.45. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 
последовательности в самостоятельном раздевании 

С 12.15. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, дежурство 

С 12.20. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в 

трусиках и 

С 12.35. 
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маечках)  

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое 

закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур) 

Полдник 

С 15.00. 

 

 

15.35. 

Занятия. С 15.45. 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и 

малоподвижные игры, индивидуальная и подгрупповая работа, 

сюжетно – ролевые игры, индивидуальные игры, ситуации 

общения, дидактические игры). Уход домой 

С 16.20 до 
17.30 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№11 ТНР подготовительная группа 

( от 6 до 7 лет, с 01.09.23г. по 31.05.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, термометрия, игры, общение, деятельность 

по интересам, наблюдения, дидактические игры, трудовые 

поручения. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков . Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: 

правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.40. 

Занятия С 9.00. 

Второй завтрак 10.45. 

Подготовка к прогулке, прогулка формирование навыков 

самостоятельного одевания детей. Наблюдение, подвижные игры, 

самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, 

индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, 

трудовые поручения, театрализованная деятельность, опыты, 

эксперименты, физические упражнения, чтение художественной 

литературы, игры – эстафеты, игры по инициативе детей, 

коррекционные подгрупповые и индивидуальные занятия. 

С 10.50. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 
последовательности в самостоятельном раздевании. 

С 12.15. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 
умывание лица, рук до локтя прохладной водой, дежурство 

С 12.25. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья в 

трусиках и маечках) 

С 12.40. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое 

С 15.00. 
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закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур) 
Полдник 

15.30 

Занятия. С 15.45. 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные и 

малоподвижные игры, индивидуальная работа, сюжетно – 

ролевые игры, индивидуальные игры, ситуации общения, 

дидактические игры). Уход домой 

С 16.20 до 

17.30 

 
 

 
 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№12 ГКП 1 ранняя смешанная (от 2 до 3-х лет) 

( с 01 09.2023г. по 31.05.2024г.) 
Режимные моменты Время 

Прием детей в группе, игры 8.50 – 

9.00 

Занятия С 9.00. 

Самостоятельная игровая деятельность, игры, общение С 9.40. 

Подготовка к прогулке. С 9.50 

Прогулка: Самостоятельная деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа, наблюдения, опыты. 

С 10.05. 

Уход домой 11.50.- 

12.00. 

 
 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

№13 ГКП 2 смешанная дошкольная группа ( от 4 до 7-х лет) 

(с 01.09.2023г. по 31.05.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, игры, 

наблюдения, дидактические игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 

С 8.50. 

Занятия С 9.00. 

Подготовка к прогулке, прогулка наблюдения, 

подвижные игры, самостоятельная деятельность, сюжетно – 

ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические игры, 

трудовые поручения, театрализованные игры, опыты, 

эксперименты,      физические      упражнения, чтение 

художественной литературы, игры – эстафеты, творческая 

мастерская, деятельность по интересам 

Уход домой. 

С 10.00. до 

12.00. 
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ПРИМЕНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№1 первая младшая группа, возраст от 2-х до 3-х лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, измерение температуры 

тела, игры, общение, деятельность по интересам, трудовые 

поручения 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10. 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем). Завтрак (воспитание культуры поведения 

за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, 

держать ложку, пользоваться салфеткой) 

С 8.25. 

Прогулка. 

Наблюдения, игры, опыты, подвижные игры, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

дидактические игры, игры – забавы, целевые прогулки, трудовые 

поручения, 

С 9.40. 

Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко) С 10.30. 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в 

определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду) 

С 11.35. 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем) 

С 11.50. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по «дорожкам здоровья») 

С 12.15. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, обтирание сухой 

варежкой, одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник 15.30. 

Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, сюжетно – 

ролевые игры, дидактические игры, беседы и разговоры с детьми 

по их интересам, самостоятельная игровая деятельность). Уход 

домой 

15.45 до 

17.30 

 

ПРИМЕНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№2 первая младшая группа, возраст от 2-х до 3-х лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024.) 

Режимные моменты Время 
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Прием детей на свежем воздухе, осмотр, измерение температуры 

тела, игры, общение, деятельность по интересам, трудовые 

поручения 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10. 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем). Завтрак (воспитание культуры поведения 

за столом: правильно сидеть во время еды, аккуратно есть, 

держать ложку, пользоваться салфеткой) 

С 8.25. 

Прогулка. 

Наблюдения, игры, опыты, подвижные игры, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

дидактические игры, игры – забавы, целевые прогулки, трудовые 

поручения, 

С 9.40. 

Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко) С 10.30. 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в 

определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду) 

С 11.35. 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем) 

С 11.50. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 

гигиенических процедур, ходьба по «дорожкам здоровья») 

С 12.15. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, обтирание сухой 

варежкой, одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник 15.30. 

Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, сюжетно – 

ролевые игры, дидактические игры, беседы и разговоры с детьми 

по их интересам, самостоятельная игровая деятельность). Уход 

домой 

15.45 до 

17.30 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙРЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№3 вторая младшая группа, возраст от 3-х до 4-х лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, общение, 
наблюдения, деятельность по интересам. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических С 8.15. 
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навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем) 

 

Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: правильно 

сидеть во время еды, аккуратно есть, держать ложку, пользоваться 

салфеткой) 

8.35. 

Прогулка наблюдения, игры – забавы, игрымалой и средней 

подвижности, подвижные игры, самостоятельная деятельность, 

сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, дидактические 

игры, целевые прогулки, трудовые поручения, творческая 

мастерская, опыты. 

Второй завтрак (яблоко, сок, ряженка, молоко) 

С 8.50. 

 

 

 

 

10.35. 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь, в 

определенном порядке складывать аккуратно снятую одежду) 

С 11.45. 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (мыть руки перед едой, насухо вытирать 

лицо и руки личным полотенцем) 

С 12.00. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по «дорожкам здоровья» ) 

С 12.20. 

Постепенный   подъем    (минутки    здоровья,    хождение    по 

«дорожкам здоровья», контрастное закаливание воздухом, 

обтирание сухой варежкой, одевание, проведение гигиенических 

процедур) 

С 15.00. 

Полдник 15.35. 

Прогулка (подвижные и малоподвижные игры, индивидуальная 

работа, сюжетно – ролевые игры, игры- хороводы, дидактические 

игры), самостоятельная деятельность, ситуации общения 

воспитателя с детьми. Уход домой). 

15.50. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№4 средняя группа, возраст от 4-х до 5-и лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, общение, 
деятельность по интересам, наблюдения 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (самостоятельно мыть руки перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем). Завтрак 

(воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть 

во время еды, аккуратно есть, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой) 

С 8.40. 
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Прогулка самостоятельная деятельность, дидактические игры, 

малоподвижные игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, игры малой и средней подвижности, подвижные игры, 

сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

дидактические игры, целевые прогулки, трудовые поручения, 

игры по инициативе детей, игры с водой и песком, физические 

упражнения, чтение художественной литературы) 
Второй завтрак 

8.55. 

 

 

 

 

 

 
С 10.40. 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, 

самостоятельно снимать одежду, обувь, в определенном 

порядке складывать аккуратно одежду) 

С 11.50. 

Подготовка к  обеду,  обед, воспитание культурно – 

гигиенических  навыков (мыть руки перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем) 

С 12.20. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья) 

С 12.35. 

Постепенный подъем  (минутки здоровья, хождение по 

дорожкам здоровья, контрастное  закаливание воздухом, 

солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических 

процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.35. 

Прогулка. Малоподвижные игры, сюжетно – ролевые игры, 

самостоятельная деятельность, дидактические игры, беседы и 

разговоры с детьми по их интересам. Уход домой. 

С 

15.45. до 17.30. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№5 средняя группа, возраст от 4-х до 5-и лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, общение, 
деятельность по интересам, наблюдения 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак воспитание культурно- 

гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем). Завтрак 

(воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть 

во время еды, аккуратно есть, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой) 

С 8. 40. 



24 
 

 

Прогулка самостоятельная деятельность, дидактические игры, 

малоподвижные игры, игры малой и средней подвижности, 

подвижные игры, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная 

работа, дидактические игры, целевые прогулки, трудовые 

поручения, игры по инициативе детей, игры с водой и песком, 

физические упражнения, чтение художественной литературы) 

Второй завтрак 

С 8.40. 

 

 

 

 

 

10.40. 

Возвращение с прогулки, воспитание культурно – 

гигиенических навыков (обучение детей порядку раздевания, 

самостоятельно снимать одежду, обувь, в определенном 

порядке складывать аккуратно одежду) 

С 11.50. 

Подготовка к  обеду,  обед, воспитание культурно – 

гигиенических  навыков (мыть руки перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем) 

С 12.20. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья) 

С 12.35. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по 

дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, 

солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических 

процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.35. 

Прогулка. Малоподвижные игры, сюжетно – ролевые игры, 

самостоятельная деятельность, дидактические игры, беседы и 

разговоры с детьми по их интересам, культурные практики. 

Уход домой. 

С 

15.45. до 17.30. 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№6 старшая группа, возраст от 5-и до 6-и лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г.) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, общение, 
деятельность по интересам, трудовые поручения, наблюдения. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя 

холодной водой, умывание лица, пользоваться личным 

полотенцем, забота об опрятном виде). Завтрак (воспитание 

культуры поведения за столом: правильно сидеть во время еды, 

пользоваться столовыми приборами и салфеткой, есть аккуратно 

и бесшумно) 

С 8.40. 
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Прогулка наблюдение, подвижные игры, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

дидактические игры, экскурсии, трудовые поручения, 

театрализованные игры, опыты, эксперименты, игры с водой и 

песком, физические упражнения, чтение художественной 

литературы, игры – эстафеты, творческая мастерская, 

деятельность по интересам. 
Второй завтрак 

С 8.55. 

 

 

 

 

 

 
10.40 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 
последовательности в самостоятельном раздевании. 

С 11.50. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство. 

С 12.20. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья) 

С 12.35. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по 

дорожкам здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое 

закаливание, одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.35. 

Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, 

малоподвижные игры, сюжетно – ролевые игры, игры- 

хороводы, дидактические игры, самостоятельная деятельность, 

беседы и разговоры по интересам . Уход домой 

С 

15.45.до 

17.30. 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

 

№7 старшая группа, возраст от 5-и до 6-и лет (с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, общение, 

деятельность по интересам, трудовые поручения, 

наблюдения. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- 

гигиенических навыков (самостоятельно мыть руки перед 

едой до локтя холодной водой, умывание лица, пользоваться 

личным полотенцем, забота об опрятном виде). Завтрак 

(воспитание культуры поведения за столом: правильно сидеть 

во время еды, пользоваться столовыми приборами и 

салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.40. 



26 
 

 

Прогулка наблюдение, подвижные игры, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная 

работа, дидактические игры, экскурсии, трудовые поручения, 

театрализованные игры, опыты, эксперименты, игры с водой и 

песком, физические упражнения, чтение художественной 

литературы, игры – эстафеты, творческая мастерская, 

деятельность по интересам. 

Второй завтрак 

С 8.55. 

 

 

 

 

 

 
С 10.40 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 
последовательности в самостоятельном раздевании. 

С 11.50. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, 

причесывание, дежурство. 

С 12.20. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья) 

С 12.35. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по 

дорожкам здоровья, контрастное  закаливание воздухом, 

солевое закаливание, одевание, проведение гигиенических 

процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.35. 

Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, 

малоподвижные игры, сюжетно – ролевые игры, игры- 

хороводы, дидактические игры, самостоятельная 

деятельность, беседы и разговоры по интересам . Уход домой 

С 

15.50. до 17.30 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№8 подготовительная группа, возраст от 6-и до 7-и лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г.) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, общение, 

деятельность по интересам, трудовые поручения, наблюдения. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной 

водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об 

опрятном виде). Завтрак (воспитание культуры поведения за 

столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.45. 

Прогулка наблюдение, подвижные игры, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

С 9.00. 
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дидактические игры, экскурсии, трудовые поручения, 

театрализованные игры, опыты, эксперименты, игры с водой и 

песком, физические упражнения, чтение художественной 

литературы, игры – эстафеты, творческая мастерская, деятельность 

по интересам. 

Второй завтрак 

 

 

 

 

С 10.45. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 
последовательности в самостоятельном раздевании. 

С 12.00. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство. 

С 12.25. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья) 

С 12.40. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.40. 

Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, 

малоподвижные игры, сюжетно – ролевые игры, дидактические 

игры, самостоятельная деятельность, беседы и разговоры по 

интересам . Уход домой 

С 

15.55. до 

17.30 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№ 9 подготовительная группа, возраст от 6-и до 7-и лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, общение, 
деятельность по интересам, трудовые поручения, наблюдения. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной 

водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об 

опрятном виде). Завтрак (воспитание культуры поведения за 

столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.45. 

Прогулка наблюдение, подвижные игры, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

дидактические игры, экскурсии, трудовые поручения, 

театрализованные игры, опыты, эксперименты, игры с водой и 

песком, физические упражнения, чтение художественной 

литературы, игры – эстафеты, творческая мастерская, деятельность 

по интересам. 

С 9.00. 
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Второй завтрак С 10.45, 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 
последовательности в самостоятельном раздевании. 

С 12.00. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство. 

С 12.25. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья) 

С 12.40. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.40. 

Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, 

малоподвижные игры, сюжетно – ролевые игры, дидактические 

игры, самостоятельная деятельность, беседы и разговоры по 

интересам . Уход домой 

С15.55.до 

17.30 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№ 10 ТНР старшая группа, возраст от 5-и до 6-и лет 

(с 01.06.2024г. – по 31.08.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, термометрия, игры, 

общение, деятельность по интересам, трудовые поручения, 

наблюдения. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков. Завтрак (воспитание культуры поведения за столом: 

правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.40. 

Прогулка наблюдение, подвижные игры, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, коррекционная 

индивидуальная и подгрупповая работа, дидактические игры, 

экскурсии, трудовые поручения, театрализованные игры, опыты, 

эксперименты, игры с водой и песком, физические упражнения, 

чтение художественной литературы, игры – эстафеты, творческая 

мастерская, деятельность по интересам. 

Второй завтрак 

С 8.55. 

 

 

 

 

 

 
С 10.40. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 

последовательности в самостоятельном раздевании. 

С 11.50. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: С 12.20. 
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умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство. 

 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение 
гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья) 

С 12.35. 

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.35. 

Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, 

малоподвижные игры, сюжетно – ролевые игры, игры- хороводы, 

дидактические игры, индивидуальная и подгрупповая работа, 

самостоятельная деятельность, беседы и разговоры по интересам . 

Уход домой. 

С 15.50. 
 

до 17.30. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

№ 11 ТНР подготовительная  группа, возраст от 6-и до 7-и лет 

(с 01.06.2024. – по 31.08.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на свежем воздухе, осмотр, игры, общение, 
деятельность по интересам, трудовые поручения, наблюдения. 

С 7.00. 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно- гигиенических 

навыков (самостоятельно мыть руки перед едой до локтя холодной 

водой, умывание лица, пользоваться личным полотенцем, забота об 

опрятном виде). Завтрак (воспитание культуры поведения за 

столом: правильно сидеть во время еды, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой, есть аккуратно и бесшумно) 

С 8.45. 

Прогулка, наблюдение, подвижные игры, самостоятельная 

деятельность, сюжетно – ролевые игры, индивидуальная работа, 

дидактические игры, экскурсии, трудовые поручения, 

театрализованные игры, опыты, эксперименты, игры с водой и 

песком, физические упражнения, чтение художественной 

литературы, игры – эстафеты, творческая мастерская, деятельность 

по интересам. 

Второй завтрак 

С 9.00. 

 

 

 

 

 

 
С 10.45. 

Возвращение с прогулки, формирование у детей навыков 
последовательности в самостоятельном раздевании. 

С 12.00. 

Подготовка к обеду, обед, привитие навыков личной гигиены: 

умывание лица, рук до локтя прохладной водой, причесывание, 

дежурство. 

С 12.25. 

Подготовка ко сну, дневной сон (раздевание, проведение С 12.40. 
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гигиенических процедур, ходьба по дорожкам здоровья)  

Постепенный подъем (минутки здоровья, хождение по дорожкам 

здоровья, контрастное закаливание воздухом, солевое закаливание, 

одевание, проведение гигиенических процедур) 

С 15.00. 

Полдник С 15.40. 

Подготовка к прогулке (привитие навыков самообслуживания) 

Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми, 

малоподвижные игры, сюжетно – ролевые игры, дидактические 

игры, самостоятельная деятельность, беседы и разговоры по 

интересам .Уход домой 

С 15.55. 
 

До 17.30 

 

Примерный режим дня (теплый период) 

№ 12 ГКП 1 смешанная ранняя (от 2 до 3-х лет) 

( с 01.06.2024 г.по 31.08.2025 г.) 
Режимные моменты Время 

Прием детей, прогулка. Самостоятельная деятельность, 

игровая  деятельность,  двигательная деятельность, 

индивидуальная работа, наблюдения, опыты, игры с песком и 

водой, виды деятельности по выбору. 

9.00-11.50. 

Уход домой 11.50.-12.00. 

 
 

Примерный режим дня (теплый период) 

№13 ГКП 2 смешанная дошкольная группа, возраст от 5-и до 6-и лет, 

(с 01.06.2024г. по 31.08.2024г.) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры, наблюдения, дидактические игры, 
индивидуальная работа, самостоятельная деятельность. 

С 9.00. 

Подготовка к прогулке, прогулка совместная деятельность 

педагога с детьми, наблюдения, подвижные игры, 

самостоятельная деятельность, сюжетно – ролевые игры, 

индивидуальная работа, дидактические игры, экскурсии, 

трудовые поручения, театрализованные игры, опыты, 

эксперименты, игры с водой и песком, физические 

упражнения, чтение художественной литературы, игры – 

эстафеты, творческая мастерская, деятельность по интересам 
Уход домой. 

С 10.20. до 

12.00. 

 

Примерный режим  дня может корректироваться в зависимости от вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года (Сан ПиН 1.2.3685-21). 
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